Horaire de la journée

10h30 a 16h00 : foire commerciale et animation

11h00 : Messe en plein air

11h30 : Yoga parents-enfants, présenté par Cardio-Tonix
11h30 a 13h30 : Diner

13h30 : Mise en forme par Exercell

14h00 : Bingo, présenté par Le Notre-Dame

15h00 : Démonstration de tam-tams



